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Balanseo

Balanseo to narzedzie do gier i ¢wiczen sktadajace sie z balansuja-
cego blatu oraz 24 drewnianych klockéw. Ta niepozorna konstrukcja
ma wszechstronne zastosowanie. Sprawdza sie zarowno w duzej,
jak i kilku osobowej grupie. Dodatkowo daje mozliwos$¢ korzysta-
nia z szerokiej gamy metafor i mozliwosci interpretacji, takich jak
radzenie sobie ze zmiang, podejmowanie ryzyka, doswiadczanie za-
leznosci. Moze stuzy¢ jako narzedzie treningowe podczas szkolen
z zakresu komunikacji i wspotpracy, ale takze w pracy nad poczu-
ciem porazki. Polecany dla grup, ktére szczegdlnie pracujacych nad
zagadnieniem zaangazowania, zaufania, efektywnosci i dziatan pro-
wadzacych do osiggniecia wspolnego celu. Gra zespotowa Balanseo
bedzie tez Swietng okazjg do spedzenia wspdlnie czasu, mozliwoscia
udoskonalania umiejetnosci wspotpracy, ale takze integracji zespo-
tu, czy podniesienia poziomu energii i Swietnej zabawy.

Narzedzie wyprodukowane recznie na zlecenie
Pracowni Nauki i Przygody.
Warszawa 2021
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Opis produktu

Zestaw sktadasie:

e 24 klockiw réznych ksztattach;

e korkowa kula;

e podstawa -2 drewniane elementy sktadajace sie w catos¢;

e blat;

e wygodna, wytrzymata torba z kieszenig;

e przewodnik Balanseo instrukcja uzytkowania wraz

ze wskazéwkami, propozycjami gier i ¢wiczen.

Liczba oséb
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4 - minimalna 12 - optymalna 16 - maksymalna

Balanseo jest przeznaczony zaréwno dla matych, jak i duzych grup.
Maksymalnaliczba oséb zalecana przez nasdo gry to 16, optymalnie
dobrze jest, aby w grze bratoudziat 12 oséb. W grze Balanseo nie ma
przeciwwskazan do udziatu wiekszej/mniejszej liczby uczestnikéw
niz zalecana. Liczba graczy zalezy od kreatywnosci prowadzacego
i proponowanych przez niego ¢wiczen.
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Przestrzen
\ / ):I_FE
na zewnatrz 2x2m W pomieszczeniu

Balanceo sprawdzi sie doskonale zaréwno w pomieszczeniach, jak
i na zewnatrz. Gra nie wymaga duzej przestrzeni, ani specjalnego
podtoza. Wazne, aby blat wraz z podstawg staty na ptaskiej, dosy¢
stabilnej powierzchni, aby nie utrudnia¢ dodatkowo zadania. Zale-
camy ustawienie na stole. Dobrze, aby korzystac z Balanceo na po-
wierzchni min. 2x2m. Potrzebna przestrzen moze réznié sie w zalez-
nosci od wykonywanego ¢wiczenia czy liczby oséb bioragcych udziat
w grze.

Pielegnhacja i konserwacja

e W przypadku zabrudzen delikatnie oczysci¢ powierzchnie
cieptg woda, mozna uzy¢ niewielkiej ilosci detergentu
(szarego mydta lub ptynu do mycia naczyn).

e Zestaw przechowywac w suchym miejscu. Po kazdorazowym
zamoczeniu lub zawilgotnieniu nalezy doktadnie wysuszyc.

e W przypadku korzystania z Balanseo na wilgotnej powierzchni-
zalecamy zastosowanie ptachty/materiatu, ktéra uchroni przed

zamoczeniem i zabrudzeniem elementoéw gry.
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Dodatkowe uwagi

e Produkt wykonany recznie, mogg wystepowac réznice miedzy
zestawami. Kolor blatu i podstawy oraz ksztatt klockdw moze
réznic sie od zestawu przedstawionego na zdjeciu.

e Produkt wykonany jest z materiatow tatwopalnych - nalezy
korzystac z niego z dala od zrédet ognia.

e Uczestnicy powinni mie¢ dobrowolnos¢ brania udziatu
w ¢wiczeniach w mysl zasady challenge by choice.

e Woykorzystujac Balanseo mozna przeprowadzi¢ dziatania
o réznym stopniu trudnosci i realizowad rézne cele - zacheca-
my do kreatywnosci i prob wymyslania nowych gier i ¢wiczen.

e Podczas ¢wiczen z Balanseo warto znac teorie
tzw. Cyklu Kolba czy teorie transferu wiedzy.

Podczas rozgrywek z udziatem dzieci
e Dzieci powinny korzystac z Balanseo pod opiekg dorostych.

e W czasie gry z mtodszymi uczestnikami warto podkresla¢, ze
gra ma charakter zespotowy. Przegranie gry (przewrdécenie
blatu) nie jest dziataniem jednej osoby, a wynikiem dziatan catej

grupy.

e W czasie uzywania zestawu z dzie¢mi nie zalecamy ograniczen
czasowych podczas wykonywanych ¢wiczen.
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Instrukcja sktadania zestawu

1. Wyjmij wszystkie elementy z pokrowca.
2. Zt6z ze sobg dwa elementy podstawy, wktadajac jeden w drugi.

e

3. Umies¢ podstawe w miejscu, w ktérym bedzie prowadzona
rozgrywka.
4. Na podstawie umies¢ kule.

O
J

5. Na kuli potéz okragty blat tak, aby kula znajdowata sie
mozliwie na srodku blatu, a ten stat samodzielnie
bez podtrzymywania.

6. Na blacie pouktadaj klocki jeden na drugim,
tak aby ze wszystkimi klockami blat utrzymat rownowage.

Mozesz takze utozy¢ klocki na blacie poza podstawa, nastepnie ca-
tos¢ potozy¢ na podstawie, przesuwajac klocki w taki sposéb, aby
blat ztapat rownowage i utrzymywat sie samodzielnie.
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Wazne podczas gier i ¢wiczen

e Balanseo mozna rozstawi¢ bezposrednio na ziemi, jednak dla
wygody uzytkowania zalecamy ustawienie gry na podwyzszeniu
(np. stole, skrzyni, tawce), dzieki czemu uczestnikom wygodniej
bedzie korzystac¢ z narzedzia.

e Przedrozpoczeciem przedstaw uczestnikom zasady korzystania
z gry oraz okres$l cel i zatozenia ¢wiczenia.

e Podczas wykonywanych ¢wiczen trener odgrywa role obserwa-
tora. Moze odpowiadac na pytania czy doprecyzowac zasady,
odradzamy jednak sugerowanie uczestnikom rozwigzania.

e Jezeli grupa utknie w martwym punkcie i nie jest w stanie kon-
tynuowac ¢wiczenia, trener moze przerwac rozgrywke i poméc
grupie wypracowac nowe rozwigzanie. Odradzamy jednak, aby
trener przejat role lidera i przekazywat grupie kolejnych instruk-
cji dotyczacych tego co robic dale;j.

Cuiczeniai

Podczas wykorzystywania Balanseo mozna poruszy¢ wiele zagad-
nien. Zakres i ztozonos¢ ¢wiczenia zalezy w duzej mierze od Twojej
kreatywnosci, Twojego wprowadzenia do tematu, interwencji pod-
czas gry oraz sposobu oméwienia.

Po grze sugerujemy omoéwié z uczestnikami przebieg ¢éwiczenia,
jego wynik, refleksje uczestnikéw, dotyczace tego co sie wydarzy-
to. W czasie oméwienia sugerujemy wykorzystywanie metod active
reviewing.
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Ponizej przedstawiamy kilka propozycji, ktore moga
byc inspiracja do dalszych dziatan. mozesz je dowolnie
modyfikowac i zmieniaé. Pamietaj, aby zadania
dostosowywac do grupy, z ktéra pracujesz.

[
orientacja nacel ORMO® 4-160s6b @ 10 minut
A A

Trener przygotowuje gre. Zadaniem uczestnikéw jest zebranie jak
najwiekszej liczby klockéw bez wywracania blatu. Uczestnicy nie
mogg dotykac blatu, podstawek, ani kuli.

Gracze pojedynczo, po kolei zdejmuja klocki. Jezeli uczestnik do-
tknie klocka, musi zostac on zdjety z blatu lub uczestnik traci ruch.

Uwagi:
Trener moze ustali¢ mozliwos¢ odtozenia raz podniesionego/prze-

sunietego klocka np. 3 razy w ciggu catej gry.
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e orientacjanacel [
e  komunikacja OMO® 4-160sbéb 20 minut
e planiowanie B A

Zadaniem wszystkich uczestnikéw jest zebranie wszystkich kloc-
kéw z blatu bez jego wywracania. Uczestnicy nie moga dotykac bla-
tu, podstawek, ani kuli. Grupa ustala wspodlng strategie moze takze
na poczatku wybrac kolejnos¢ zdejmowania klockéw z blatu.

Gracze pojedynczo, po kolei zdejmuja klocki. Jezeli uczestnik do-
tknie klocka, musi zostac on zdjety z blatu lub uczestnik traci ruch.

Prébe mozna powtérzyc¢ kilkukrotnie, kazdg z nich warto podsu-
mowac z uczestnikami oraz poprosic¢ ich o wyciggniecie wnioskéw.
Trener moze réwniez poprosic¢ grupe o okreslenie ile klockow beda
w stanie $ciggnac w okreslonym czasie. Zachecamy do doktadnego
podsumowania zadania.

Uwagi:

Trener moze ustali¢ mozliwos¢ odtozenia raz podniesionego/prze-
sunietego klocka np. 3 razy w ciggu catej gry. Dla utrudnienia trener
moze ograniczyc czas, w ktérym zadanie ma zosta¢ wykonane.

E I L] L] (]
e orientacjanacel [
e  komunikacja OMO® 6-100s6b 15 minut
e zaufanie B A

V Do éwiczenia potrzebne sg dodatkowo opaski na oczy.
o
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Trener przygotowuje gre oraz dzieli uczestnikow na pary. Jedna oso-
ba z pary jest ,podnoszacym”. Ma zastoniete oczy i tylko ona moze
przemieszczac klocki, druga osoba jest ,méwiaca”, jej zadaniem jest
decydowanie, ktory klocek zostanie podniesiony oraz odpowiednie
kierowanie ,podnoszacego”.

Zadaniem kazdej pary jest zdjecie z blatu jak najwiekszej liczby kloc-
kéw, tak aby blat pozostat w réwnowadze.

Gracze grajg w parach po kolei (para za parg). Osoba ,méwiaca” kie-
ruje ,podnoszacym” w taki sposdb, aby zebrat on odpowiedni klocek
bez przewracania blatu. Osoby ,moéwiace” i ,podnoszace” nie moga
sie ze sobg komunikowaé. Gra konczy sie w momencie zabrania
wszystkich klockéw z blatu lub po jego przewréceniu przez ktéras
Z par.

Uwagi:

Do decyzji trenera nalezy ustalnie (lub pozostawienie ustalenia
grupie) czy osoby ,mowigce” mogg wspodlnie wypracowac strategie
i kolejnos¢ podnoszenia klockéw - w zaleznosci od celu realizacji za-
dania.

Trener powinien ustali¢ czy raz dotkniety/przesuniety klocek mozna
odtozy¢ czy konsekwentnie nalezy zabrac go z batu. Dla utrudnienia
mozna wprowadzic¢ ograniczenie czasowe.

Notatki:
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Uwagi:

Trener powinien ustali¢ (sam lub w porozumieniu z grupg) czy pod-
czas gry mozliwe jest przemieszczanie klockdw na blacie blizej/dalej
srodka oraz ustalenie ile razy podczas rozgrywki jest to mozliwe.

e orientacjanacel o
e  komunikacja ORMO® 4-160s6b 30 minut .
e pracazwartosciami | 4 4 Notatki:

oge L] /& ]

Do ¢wiczenia potrzebne sg dodatkowo mate karteczki samo-
O przylepne oraz dtugopisy.

Przed rozpoczeciem gry trener prosi uczestnikéw o wspélne usta-
lenie najwazniejszych dla nich wartosci (np. wartosci w firmie czy
w grupie, w ktérej obecnie sie znajduja). Uczestnicy na jednej kar-
teczce pisza jedng wartos¢ nastepnie przyczepiajg ja do poszcze-
gblnych klockéw (losowo lub intencjonalnie). Trener na podstawie
ustawia przygotowane przez uczestnikow klocki. Uczestnicy na-
stepnie $ciagajg klocki po kolei, ustalajgc wspdlnie, ktére wartosci
sg najwazniejsze i w takiej kolejnosci $ciggaja je z blatu.

Jezeli podczas gry uczestnicy nie sg w stanie zdja¢ klockéw z bla-
tu w wybranej kolejnosci i blat upadnie, trener prosi o zaplanowa-
nie strategii oraz utozenie klockéw w taki sposdéb, aby w nastepnej
probie byto mozliwe $ciggniecie ich w taki sposéb, aby blat pozostat
w réwnowadze po sciggnieciu ich wszystkich.

Propozycja podsumowania:

W tym zadaniu bardzo istotne jest jego doktadne podsumowanie
i omowienie. Mozna skorzystac z pytan pomocniczych:

Czy wartosci, ktére wybraliscie sg wspdlne dla wszystkich?

Czy idlaczego zdecydowaliscie sie na takg hierarchie wartosci

- czy zrobilibyscie to inaczej?

W jaki sposob ustaliliScie strategie ustawienia wartosci?
Codzieje sie kiedy w Waszej grupie ktoras wartos¢ zostanie
pominieta? Jak wptywa nareszte?
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,,,,, Poszukujesz wiecej inspiracji?
""" Znajdz nas w sieci!

""""""""""""""""""""""" = @ www.naukaprzygoda.edu.pl
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, [=] g5

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, @pracownianaukiiprzygody
o @) @pracownianaukiiprzygody

@ Pracowania NaukaPrzygoda
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