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Outdoorowe warsztaty, szkolenia i programy

O N as taczymy miedzynarodowe doswiadczenie w
pracy z mtodzieza i edukacji pozaformalnej (w

Pomagamy szkotom przywrdci¢ nauce zycie tym lata projektowania i prowadzenia

poprzez edukacje na swiezym powietrzu i programoéw i obozéw na swiezym powietrzu) z

opartg na doswiadczeniu. silnym naciskiem na to, co jest wazne dla szkot:

jasne wyniki, ptynna logistyka i pozytywny

Pracownia Nauki i Przygody tworzy dobrze wptyw, ktéry mozna odczuc w grupie.

zaprojektowane programy, w ramach ktorych

uczniowie i pracownicy uczga sie poprzez Spodziewaj sie angazujgcego doswiadczenia w

dziatanie: wspotpracy, komunikacji, dniu wydarzenia, a takze praktycznych

przywodztwa, dobrostanu i przynaleznosci. whnioskow, ktére mozna przeniesc do klasy i

kultury szkolnej.

+30% +80% >13 lat

nauczycieli w Polsce naszych wolontariuszy tworzenia wartosciowych
doswiadczyli efektywnosci uwaza, ze ma wiecej programow
naszej metody mozliwosci rozwoju
zawodowego

Programy Dla
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Uczniéw Kadry Wychowawcoéw
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Co Oferujemy

Nowa Klasa / Nowy Nauczyciel -
Integracja

Rozpocznij od mocnego poczgtku. Buduj
relacje, poczucie bezpieczernstwa
psychicznego i jasne nawyki wspotpracy.

Umiejetnosci Komunikacji
Aktywne wyzwania ujawniajg nawyki
komunikacyjne i uczg prostych narzedzi

do rozwigzywania konfliktéw w sposdb
peten szacunku.

Dobrostan i Odpornos¢ Na Zewnatrz
Ruch, oddychanie, refleksja: praktyczne
techniki radzenia sobie ze stresem i

koncentracjg, ktére uczniowie moga
wykorzysta¢ podczas napietych tygodni.

Resetowanie Sezonu Egzaminacyjnego
Pétdniowy relaks, aby uwolni¢ sie od
presji, odbudowac¢ motywacje i stworzy¢

realistyczny plan dobrego samopoczucia
na tydzien egzaminacyjny.

Dostosowane Programy

Nie widzisz jeszcze idealnego rozwigzania? Razem z waszg szkotg stworzymy
rowniez niestandardowe programy. Podczas krotkiej konsultacji wyklarujemy
Twoje cele, potrzeby grupy, zakres wiekowy, czas i lokalizacje. Nastepnie
zaproponujemy odpowiedni format: jedno spotkanie, cykl warsztatéw, program

jednodniowy lub wielodniowy obdz/wycieczka.

Bez wzgledu na to, na czym skupisz sie w tym roku - kulturze klasy, pracy

zespotowej, przywodztwie, dobrym samopoczuciu czy integracji

miedzykulturowej - stworzymy cos, co bedzie odpowiadac¢ Twoim wartosciom,

harmonogramowi i rzeczywistym potrzebo.

Skontaktuj sie z nami

Miedzynarodowa Integracja Klasowa
Aktywnosci budujace wiezi, ktére
tworzg poczucie przynaleznosci,
wspolng tozsamosc i wpierajgce relacje
pomimo roznic.

Dzien Wyzwan Dla Zespotow

Stacje petne wyzwan, ktére w ciggu
jednego dnia uczg pracy zespotowej,
przywdédztwa i rozwigzywania
problemow.

Zestaw Startowy Do Edukacji
Outdoor

Zestaw metod nauczania poza szkota,
ktére nauczyciele moga stosowac od
razu, po minimalnym przygotowaniu.

Bufor Wypalenia Zawodowego
Nauczyciela

Warsztat o dobrym samopoczuciu w
pracy: regulacja stresu, zarzagdzanie

energig grupy.

Zadzwon do nas

+48 797 330 101
(Polski)

+48 504 334 373

(Angielski)
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outdoorowy

Odwiedz nas I
Jazdow 8/2
00-467, Warszawa

Przyjrzyjmy sie potrzebom Twojej szkoty

Napisz do nas
pracownia@naukaprzygoda.edu.pl
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tel:+48797330101
tel:881047545
tel:+48504334373

