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Zygzak- informacje o produkcie

© 20-60 minut
it 6-12 0séb
A Obszar gry okoto 25m?

Opis produktu

Zygzak to gra skladajaca sie z szesSciu podstawek
i dwoch krokiewek wykonanych z drewna.
Dwie podstawki sa mniejsze (23x31 cm), cztery wieksze
(32x31 cm). Jedna krokiewka ma 140 cm, druga 170 cm.

Przyktadowe roztozenie podstawek
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Poprawne uzytkowanie
Produkt moze by¢ latwopalny - uzywac i przechowywac
z dala od ognia.

Dodatkowe wymagania
Dzieci powinny korzystac z Zygzaka pod opieka dorostych.

Pielegnacja i konserwacja

W przypadku zabrudzenia wyczysSci¢ powierzchnie
podstawek lub krokiewek ciepla woda. Mozna
uzy¢ niewielkiej ilo$ci plynu do mycia naczyn.
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ZYozony zestaw Zygzak
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Zygzak - propozycje wykorzystania

Uwagi ogolne
1. Zestaw Zygzak moze by¢ wykorzystywany w szkoleniach,
¢wiczeniach grupowych, integracji lub zabawie.

2. Zestaw szczegOlnie polecamy grupom pracujacym
nad zagadnieniami komunikacji, r6l w zespotach
zadaniowych, zaangazowania lub wymiarami przywddztwa.
Dzieci, z pomoca zestawu, moga ¢wiczy¢ koordynacje,
komunikacje i dzialania prowadzace do wspolnego celu.

3. Uczestnik powinien mie¢ dobrowolnos¢
brania udzialu w ¢wiczeniach w mysl zasady
challenge by choice (wyzwanie z wyboru).

4. 7a pomoca zestawu mozna przeprowadzac dzialania
0 roznym stopniu trudnosci. Mozliwe jest dokupienie
elementow pozwlajacych na rozszerzenie gry.

PRACCAWHIA
MAUKE I PREVOOOY

5 PRACOWNIA
NAUKI i PRZYGODY



Zastosowanie

Zestaw mozna wykorzystywac¢ do wielu réznych
¢wiczen, zarowno zorientowanych na aktywnosc¢
fizyczng (dla matych dzieci) jak i na symulacje (dorosli).

Podtoze

Zygzaka mozna wuzywacé¢ zarowno Ww
pomieszczeniach jak 1 na wolnym powietrzu.
Podstawki mozna ustawia¢ na nieré6wnym lub
niestabilnym podlozu, aby podnies$¢ poziom trudnosci gry.

Fabuta

»~Przed Wamirozciqga sie bagno, na ktorym tylko gdzieniegdzie
znajdujq sie mate stabilne kamienie. Waszym zadaniem
jest przejsc¢ na drugq strone bagna wykorzystujqc do tego
celu tylko dwie deski, ktore mozna uzyc¢ do konstrukcji
prowizorycznych mostow pomiedzy wysepkami. Deski
tworzqce most nie mogq dotykac bagna, bo zatonq. Co
gorsza ciggle stychac jakies dziwne dZwieki dochodzqce z
bagna - lepiej sie pospieszcie! Tylko dzieki wspotpracy i dobrej
organizacji wszyscy bezpiecznie dotrzecie na drugi brzeg.”

Cel i zasady gry

Celemgryjestbezpieczne dotarcie uczestnikdwnadrugastrone
bagna. Zeby to 0siggna¢ uczestnicy moga wykorzystywac
kamienie wystajace z bagna (podstawki) i krokiewki.
Krokiewki nie moga wpas¢ do bagna, bo zatonag
- dzieje sie tak, gdy jeden z uczestnikdw upusci
krokiewke lub zsunie sie na z podstawki.
Jesli uczestnik spadnie z kamienia odpada z gry lub
wraca do poczatku (zalezy co jest celem trenera).
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Zadaniem trenera jest takie wymierzenie odleglosci
miedzy kamieniami, aby mozliwe bylo przejscie
z jednego na drugi przy uzyciu desek z zestawu.
Podczas gry uczestnicy odkryja, ze nie jest
mozliwe przejScie z kamienia na kamien
przy uzyciu jednej deski (patrz ostatni ruch).
Jesli chcesz wprowadzic presje czasu, okresl czas, w
jakim wszyscy uczestnicy muszg przejs¢ przez bagno.

Uwagi dla trenera

Dzieciucza sie przez zabawe, nasladowanie i powtarzanie
dzialan, dlatego warto modelowac poziom trudnosci
¢wiczen z Zygzakiem tak, aby nie generowal on
frustracji (chyba, ze praca z frustracja lub porazka jest
celem trenera). Lepiej jest zastosowac prosty wariant
zabawy z Zygzakiem i powtorzy¢ go — niz zniechecic
dzieci do wspdlnej pracy zbyt trudnym zadaniem.

W przypadku wiekszej grupy kilku uczestnikom (2-4)
mozna zastoni¢ oczy. Tworzy to zupelnie nowy wymiar
gry - powoduje, ze niewidzgcy uczestnicy caty czas
muszg ,by¢ zaopiekowani” i prowadzeni przez innych.

Innym wariantem jest wyznaczenie 0s0b
(2-3), ktore nie moga odzywac sie podczas gry.
Ten wariant polecamy szczegolnie grupom z silnym liderem
lub osoba przejmujaca inicjatywe w wiekszosci ¢wiczen.
Brak mozliwo$ci mowienia utrudni przejecie inicjatywy.

Kolejnym wariantem jest zbieranie skarbow z kamieni. Na
kazdym kamieniu umieszczamy jedna rzecz, ktdra uczestnicy
muszg zanie$¢ na druga strone bagna. Dla utrudnienia
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mozna wyznaczy¢ zasade, ze rzeczy moga byc¢ niesione
tylko w rekach (nie mozna ich schowac np. do kieszeni).

Utozenie gry

Ponizej przedstawiamy przykladowe ulozenie zygzaka.
Nienalezy traktowac gojakojedyne,obowigzujgce ustawienie.
Jeden z kamieni moze leze¢ w taki sposob, ze przejscie
z niego na kolejne kamienie bedzie niemozliwe
z powodu zbyt krotkich desek (patrz kamien z boku).
Przedstawiony uklad moze byc¢ zbyt trudny
dla dzieci (ostatnie przejscie). Na poczatek
sugerujemy ulozenie prostszego przejscia.

Poczatek
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Propozycje podsumowania

Ponizej przedstawiamy Kkilka pytan, ktore moga Ci pomac
W przygotowaniu podsumowania zygzaka i przeniesienia
doswiadczenia z gry na zycie codzienne uczestnikow.
1. Co bylo najwiekszym problemem, jakiego
doswiadczyliscie podczas tej gry?

2. Co mysSleliscie o grze zanim w

nigzagraliScie, a co myslicie teraz?

3. Co pomogto osiggna¢ Wam cel? / Co

przeszkodzilo w osiggnieciu celu?

4. Jak sie czuliscie z zawigzanymi oczami? Jak

trudne doswiadczenie to dla Was byto?

5. Jak sie czuliscie nie mogac nic powiedziec?

Jak trudne doswiadczenie to dla Was bylo?

6. Jak mozna zastosowac na co dzien to,

czego sie nauczyliscie podczas tej gry?

7. ]Jakie analogie widzicie miedzy doSwiadczeniem

z tej gry, a waszym codziennym zyciem?
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Gwarancja

Gwarancja na zestaw Zygzak wynosi 12 miesiecy.

Wyciag z Regulaminu Sklepu Interentowego Pracowni Nauki i Przygody:

,Gwarancja:

Na niektdre towary, sprzedawane za posrednictwem strony
internetowej, udzielana jest gwarancja, ktdrej czas trwania
podany jest na stronie odpowiedniego towaru. Zasieg
terytorialny gwarancji obejmuje terytorium Polski, o ile nic
innego nie zostalo zastrzezone na stronie odpowiedniego
produktu. Gwarancja obejmuje czesci oraz robocizne.
Gwarancja nie ma jednak zastosowania w przypadku
problemoéw spowodowanych przez zaniedbanie,
uszkodzenie lub nieprawidlowe uzytkowanie towaru przez
internaute. Sklep Internetowy Pracowni Nauki i Przygody
zaleca przestrzeganie instrukcji uzytkowania i naprawy.

Naprawa towaru w trakcie okresu gwarancyjnego
Jesli towar nalezacy do internauty okaze sie wadliwy w
trakcie okresu gwarancyjnego, nalezy skontaktowac sie
ze Sklepem Internetowym Pracowni Nauki i Przygody.
Po obejrzeniu towaru przez pracownika Sklepu
Internetowego Pracowni Nauki i Przygody, ktory w
szczegolnosci sprawdzi, czy towar podlega gwarancji,
zostanie on poddany naprawie lub zostanie wymieniony
zgodnie ze standardowa procedurg. Jezeli przyczyna usterki
miesci sie w zakresie gwarancji, a towaru nie mozna
naprawic¢ ani wymienic¢ na identyczny lub r6wnowazny,
wartos¢ towaru zostanie internaucie zwrdocona w formie
pienieznej. We wszystkich przypadkach, gdy usterka
miesci sie w ramach gwarancji, zostanie przedstawione
internaucie najkorzystniejsze rozwigzanie (wymiana
uszkodzonej czesci, wymiana towaru lub zwrot kosztow).”
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Wasze pomysty i inspiracje

Opracowujesz swoje wiasne ¢wiczenia i zadania z Zygzakiem?
Masz uwagi lub wskazowki do ich stosowania?

Podziel sie z nami swoimi pomystami i refleksjami!

Pisz na: pracownia@naukaprzygoda.edu.pl
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Pracownia Nauki i Przygody
www.naukaprzygoda.edu.pl




