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Potencjat do kwadratu

W kazdej grupie drzemie ogromny potencjat, jest wiele sposobow
na jego wykrzesanie. Potencjat do kwadratu jest narzedziem, ktére
pomoze W osiggnieciu zamierzonych celéw.

Dobrze zgrany zespo6t jest w stanie zdziata¢ cuda. Zadanie wydaje
sie proste - utozy¢ Potencjat do kwadratu - strukture z drewnianych
desek o réznej dtugosci , z nacieciami umieszczonymi w bardzo réznych
miejscach, ale to tylko pozory. Niezbedna bedzie dobre planowanie,
odpowiednia komunikacja i umiejetnos¢ wspotpracy, przyda sie tez
troche zwinnosci i sprytu, by moéc zrealizowaé zadanie.

Potencjat do kwadratu jest narzedziem, ktére doskonale sprawdzi
sie podczas szkolen, warsztatow, zadan integracyjnych czy dla zabawy.
Polecany szczegélnie dla grup, ktére pracujg nad umiejetnosciami
komunikacyjnymi, pracy z rolami w grupie, wymiarami przywodztwa
i zaangazowania w grupie oraz pracy pod presjg czasu.

Produkt wyprodukowany recznie na zlecenie
Pracowni Nauki i Przygody.
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Informacje o produkcie
Opis produktu

Na zestaw sktada sie:

« zestaw 15 drewnianych desek r6znej dtugosci z nacieciami niezbednymi
do utozenia;

* wygodna, wytrzymata torba na zestaw;

* wz6r konstrukcji do odtworzenia;

* instrukcja uzytkowania wraz z propozycjami gier i ¢wiczen.

Liczba graczy

Potencjat do kwadratu jest przeznaczony dla grup liczacych od 5 do 15 osoéb.
Wykorzystujgc wiecej niz jeden zestaw Potencjatu do kwadratu mozesz
powiekszyc¢ liczbe zespotéw bioragcych udziat w grze.

Przestrzen
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na zewnatrz W pomieszczeniu

Potencjatu do kwadratu mozna uzywaé¢ zaréwno w pomieszczeniach, jak i na
Swiezym powietrzu - praktycznie na kazdym terenie. W przypadku
uzytkowania przy wilgotnym podtozu =zalecamy uktadanie zestawu
na ptachcie/izolacji, ktéra uchroni zestaw przed zabrudzeniami lub
zawilgotnieniami. Niezbedna przestrzen to przynajmniej 5 x 5 m. Potrzebna
przestrzen moze rézni¢ sie w zaleznosci od wykonywanego ¢wiczenia czy
liczby oséb biorgcych udziat w grze.



Pielegnacja i konserwacja

W  przypadku =zabrudzen elementéw zestawu delikatnie wyczysci¢
powierzchnie uzywajac cieptej wody. Mozna uzy¢ niewielkiej ilosci ptynu do
mycia naczyn lub mydta. Pokrowiec mozna pra¢ w pralce.

Zestaw przechowywac¢ w suchym miejscu. Po kazdorazowym zamoczeniem
lub zawilgotnieniem drewniane elementy nalezy wysuszyc¢.

Produkt moze by¢ tatwopalny - uzywac i przechowywac z dala od ognia.

Uwagi

Dzieci powinny korzysta¢ z Potencjatu do kwadratu wytacznie pod opieka
dorostych.

Produkt wykonany recznie, moga wystepowac réznice miedzy zestawami.

Moga wystepowac réznice w strukturze pomiedzy elementami w zwigzku z
wykonaniem produktu z naturalnego drewna.




Elementy
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Cwiczenia i gry

Ponizej przedstawiamy kilka propozycji ¢wiczen, ktére moga byc
inspiracjg do dalszych dziatan.

Podane gry i ¢wiczenia mozesz dowolnie modyfikowac i zmieniac.

Pamietaj, aby zadania dostosowywac do grupy, z ktorg pracujesz.

W ponizszych propozycjach trenera moze zastgpi¢ nauczyciel, lider lub
jeden z uczestnikow.

STABILNA KONSTRUKCJA
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- komunikacja 40 - 60 stoper
- wspodtpraca min
- planowanie

Zadaniem grupy jest prawidtowe utozenie konstrukcji w czasie ponizej jednej
minuty. Gra odbywa sie w trzech etapach: etap planowania, etap konstrukcji i
etap podsumowania.

Trener uktada zestaw w stosie przed uczestnikami oraz wrecza im schemat
konstrukcji, nastepnie ttumaczy zasady.

Etap | - planowanie

Trener okresla czas pierwszego etapu - 30 - 40min (czas mozna dopasowac
dowolnie biorgc pod uwage wiek uczestnikéw, poziom zgrania czy liczbe graczy).
W trakcie trwania pierwszego etapu uczestnicy muszg stworzy¢ konstrukcje,
nastepnie zaplanowaé podziat zadan tak, aby w etapie konstrukcji kazdy z
uczestnikéw dotozyt przynajmniej jeden element uktadanki.



Etap Il - konstrukcja

Uczestnicy rozktadajg konstrukcje i uktadajg wszystkie elementy ponownie w
stos. Kolejnos¢ utozenia desek na stosie jest zalezna od strategii, jakg grupa
przyjeta w etapie |. Po przygotowaniu trener ogtasza start i odlicza jedng minute,
w trakcie ktérej uczestnicy muszg odtworzy¢ konstrukcje.

Etap lll - podsumowanie

Po ukohczonym zadaniu nalezy je podsumowad, sugerujemy metody active
reviewing.

* Co byto kluczem do zrealizowania zadania?

» Jakie kroki byty pomocne przy realizacji zadania?

* Czy pojawity sie jakie$ trudnosci w etapie planowania? Jak je rozwigzaliscie?

W zaleznosci od rezultatéow i zatozonych celéw mozna ponownie zaproponowac
grupie podejscie.

Notatki:



SZYBKA ROZGRYWKA
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- komunikacja 20 - 45 stoper
- wspoétpraca min
- planowanie

Zadaniem grupy jest prawidtowe utozenie konstrukcji w czasie ponizej jednej
minuty.

Gra odbywa sie w trzech etapach: etap planowania, etap konstrukcji i etap
podsumowania.

Cwiczenie Szybka rozgrywa jest bardzo podobne do ¢wiczenia Solidna
konstrukcja, na poczatku trener przygotowuje utozong juz konstrukcje przed
uczestnikami, wrecza schemat i ttumaczy zasady.

Etap | - planowanie

Trener okres$la czas pierwszego etapu - 10 - 15 min (czas mozna dopasowac
dowolnie biorgc pod uwage wiek uczestnikéw, poziom zgrania czy liczbe graczy).
W trakcie trwania pierwszego etapu uczestnicy muszg zaplanowac strategie, tak
aby po roztozeniu konstrukcji méc ponownie jg utozyé w czasie maksymalnie
jednej minuty. Kazdy z uczestnikdw musi dotozy¢ w etapie Il przynajmniej jeden
element uktadanki.

Etap Il - konstrukcja

Uczestnicy rozktadajg konstrukcje i uktadajg wszystkie elementy w stos. Kolejnos¢
utozenia desek na stosie jest zalezna od strategii, jaka grupa przyjeta w etapie |I.
Po przygotowaniu trener ogtasza start i odlicza jedng minute, w trakcie ktorej
uczestnicy musza odtworzyc¢ konstrukcje.

Etap lll - podsumowanie

Po ukonczonym zadaniu nalezy je podsumowac, sugerujemy metody active

reviewing.

* Co byto kluczem do zrealizowania zadania?

» Jak czuliscie sie podczas jego realizacji?

* Czy pojawity sie jakies$ trudnosci w etapie planowania? Jak je rozwigzaliscie?

* Co zrobi¢, aby osiggnac jeszcze lepszy efekt przy prébie ponownej budowy
konstrukcji?

Nastepnie uczestnicy ponownie otrzymujg kilka minut na etap | oraz ponowna
mozliwos¢ utozenia swojej uktadanki w jeszcze krétszym czasie.



INFORMATOR
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- aktywne stuchanie 45 - 60 stoper
- podziat rol min
- planowanie

Zadaniem grupy jest prawidtowe utozenie konstrukcji w czasie ponizej jednej
minuty. Gra odbywa sie w trzech etapach: etap planowania, etap konstrukgcji i
etap podsumowania.

Trener uktada zestaw w stosie przed uczestnikami i ttumaczy zasady. Uczestnicy
wybierajg sposréd siebie jedng osobe, ktéra bedzie ,informatorem”. Trener
wrecza schemat konstrukcji tej osobie, tylko ona ma do niego dostep, pozostali
cztonkowie grupy nie moga go widzie¢. Informator moze przekazywaé schemat
konstrukgji tylko przy uzyciu stow.

Etap | - planowanie

Trener okresla czas pierwszego etapu - 30 - 40min (czas mozna dopasowac
dowolnie biorgc pod uwage wiek uczestnikow, poziom zgrania czy liczbe graczy).
W trakcie trwania pierwszego etapu uczestnicy muszg stworzy¢ konstrukcje
dzieki wskazowkom Informatora, nastepnie zaplanowac podziat zadan tak, aby w
etapie konstrukcji kazdy z uczestnikdw dotozyt przynajmniej jeden element
uktadanki.

Etap Il - konstrukcja

Uczestnicy rozktadajg konstrukcje i uktadajg wszystkie elementy ponownie w
stos. Kolejnos¢ utozenia desek na stosie jest zalezna od strategii, jakg grupa
przyjeta w etapie |. Po przygotowaniu trener ogtasza start i odlicza jedng minute,
w trakcie ktérej uczestnicy musza odtworzyc¢ konstrukcje.

Etap Ill - podsumowanie

Po ukonczonym zadaniu nalezy je podsumowac, sugerujemy metody active
reviewing.

» Jak przebiegata komunikacja?

* W jaki sposéb przebiegt wybor Informatora?

* Czy Informator w sposéb jasny i zrozumiaty przekazywat informacje?

» Jakie kroki byty pomocne przy realizacji zadania?

* Czy pojawity sie jakie$ trudnosci w etapie planowania? Jak je rozwigzaliscie?



TRENING PAMIECI
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- podziat zadanh 45 - 60 stoper
- Komunikacja min
- wspbtpraca

Zadaniem grupy jest prawidtowe utozenie konstrukcji w czasie ponizej jednej
minuty. Gra odbywa sie w trzech etapach: etap planowania, etap konstrukcji i
etap podsumowania.

Trener uktada zestaw w stosie przed uczestnikami oraz wrecza im schemat
konstrukcji, nastepnie ttumaczy zasady.

Rozgrywka odbywa sie analogicznie do ¢wiczenia Stabilna Konstrukcja, jednak
trener wrecza schemat konstrukcji uczestnikom jedynie na okreslony czas (2 - 5
min) - nie mozna go przerysowacd, ani zrobic¢ zdjecia. Uczestnicy muszg wspdlnie
zapamieta¢ schemat konstrukcji. Dalsze etapy odbywaja sie tak, jak w przypadku
Stabilnej Konstrukgcji.

Notatki:
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BARDZO DUZE GRUPY

Potencjat do kwadratu mozna wykorzystywac takze przy bardzo
duzych grupach, niezbedne jest wtedy posiadanie wiecej niz jednego
zestawu.

SZTAFETA
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- kooperacja 45 - 90 dodatkowe zestawy
- komunikacja min stoper

Zadaniem grupy jest prawidtowe utozenie konstrukcji w czasie ponizej jednej
minuty. Gra odbywa sie w trzech etapach: etap planowania, etap konstrukgcji i
etap podsumowania.

Trener uktada zestaw w stosie przed uczestnikami oraz wrecza im schemat
konstrukcji, nastepnie ttumaczy zasady.

Rozgrywka odbywa sie analogicznie do ¢wiczenia Stabilna Konstrukcja, jednak
trener wrecza schemat konstrukcji uczestnikom jedynie na okreslony czas (2- 5
min) - nie mozna go przerysowac, ani zrobic¢ zdjecia. Uczestnicy muszg wspdlnie
zapamieta¢ schemat konstrukcji. Dalsze etapy odbywaja sie tak, jak w przypadku
Stabilnej Konstrukcji.

Uwaga! Wazne jest, aby zapewni¢ odpowiednio duzg przestrzen do rozgrywki,
aby grupy nie przeszkadzaty sobie, a zestawy nie zostaty zdekompletowane.

Po ukonczonym zadaniu nalezy je podsumowac, sugerujemy metody active

reviewing.

» Jakie emocje pojawity sie miedzy grupami?

* Czy w trakcie planowania uczestnicy uktadali taktyke jedynie w obrebie
swoich grup, czy wspotpracowali takze z innymi?

* Czy strategia w grupach byta podobna?

» Czy grupy wspieraty sie nawzajem?



KTO PIERWSZY TEN LEPSZY
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- praca nad presja 30 - 60 dodatkowe zestawy ;
czasu min stoper

- wspoétpraca

- Motywacja

Trener dzieli uczestnikdw na mniejsze grupy (max. 15 osobowe). Kazdej z grup
przekazuje jeden zestaw Potencjatu do kwadratu.

Gra odbywa sie analogicznie, jak w ¢éwiczeniu Sztafeta, jednak wszystkie grupy
wspolnie rozpoczynaj budowanie konstrukcji. Wygrywa ta druzyna, ktéra jako

pierwsza odtworzy catg konstrukcje.

Uwaga! Wazne jest, aby zapewni¢ odpowiednio duzg przestrzen do rozgrywki,
aby grupy nie przeszkadzaty sobie, a zestawy nie zostaty zdekompletowane.

Po ukonczonym zadaniu nalezy je podsumowac, sugerujemy metody active
reviewing.

» Jakie emocje pojawity sie miedzy grupami?

* Czy strategia w grupach byta podobna?

» Ktora ze strategii okazata sie najlepsza? Dlaczego?

* Co byto najwieksza motywacjg do osiaggniecia celu?

Notatki:



Poszukujesz wiecej inspiracji?
Znajdz nas w sieci!
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www.naukaprzygoda.edu.pl

@pracownianaukiiprzygody
@pracownianaukiiprzygody
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